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CRECIMIE
PERSONA

El vendedor

de suefios

Agusto Cury

El personaje principal de este
libro, el vendedor de suefios,
estd dotado de un gran atre-
vimiento. Proclama a los
cuatro vientos que las socle-
dades modernas se han
convertide en un gran mani-
comio global, donde lo
normal es estar ansioso y es-
tresado, y lo anormal es ser
saludable, tranguilo y se-
reno. Con una elocuencia
cautivadora, estimula la
mente de todos los que
pasan por su vida, ya sea en
las calles, en las empresas,
en los centros comerciales o
en |as escuelas, torpedeando
slempre a las personas con
Innumerables preguntas,
Zenith Editorial,

288 paginas, 16 €

Y el cerebro

cred al hombre
Antonio Damasio

El lenguaje, la conclencia
moral y la creatividad son
tres rasgos del ser humano
que no se habrian desarro-
llado si no tuviera
consciencia. Pero scuadl es el

origen de la consciencia?
(Cémo pudo el cerebra, un
drgano al fin y al cabo, ela-
borar pensamientos e ideas
y generar emociones? Con
un lenguaje claro, emotivo y
a menudo poético, Damasic
aborda una cuestion tan
compleja y a la vez tan fun-
damental como cual fue el
instante preciso en que
nuestro cerebro cobré con-
ciencia de si mismo y surgio
con ello todo lo bueno y lo
malo de la condicién hu-
mana.

Destino.

544 paginas, 23,50 €

TERAPIAS

Sonido, musica y
espiritualidad

Jordi A. Jauset Berrocal
Este libro es una busqueda
exploratoria, un intento del
autor (musico, ingeniero e
investigador) por descubrir y
analizar por qué el sonido y
la mUsica nos afectan de una
forma tan especial e intensa,
y cdmo pueden sernos utiles
para avanzar en nuestro ca-
mino de evolucién personal.
Los avances de la neurocien-
cia constatan, dia a dia, la
potencialidad de las propie-
dades terapéuticas de las
vibraciones sonoras, ya co-
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nocidas desde la
Antigliedad. Asl, parecen
confluir gradualmente los
conocimientos cientificos oc-
cidentales con los intuitivos y
vivenciales de la sabiduria

milenaria oriental.
Gala Ediciones
192 paginas. 12 €

Las constelaciones
familiares

Joy Manné

Las constelaciones familia-
res, sistematizadas por el
psicoterapeuta y filésofo ale-
man Bert Hellinger, que,
como terapia, cada vez
gozan de mayor éxito, ofre-
cen la posibilidad de
conocerse a través del
campo energétice de la pro-
pia familia, tomando en
consideracion los genes , las
creencias, las pautas de con-
ducta y |as historias de sus
miembros. Este campo fa-
miliar limita o exalta nuestra
capacidad para ser felices,
de escoger libremente, de al-
canzar objetivos, de
mantener relaciones agrada-
bles y de disfrutar o no de
buena salud, Las constela-
ciones familiares nos abren
el camino para comprender
estos esquemas fuertemente
enraizados en nosotros y
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mejorar nuestra vida y la de
nuestro entorno.

Terapias Verdes,

104 paginas. 12,10 €

FAMILIA

Lo que piensan

las adolescentes
Esmeralda Berbel

Este libro cede la palabra a
las adolescentes y nos invita
a escucharlas y a verlas a tra-
vés de sus reflexiones, sus
dudas y sus aciertos, asi
como a llorar y a refrnos
junto a ellas. Es un [lama-
miento para estar atentos a
lo que no qulereny a lo que
necesitan. Durante seis
meses, la autora reunié a
trece chicas para que habla-
ran de los temas que
necesitaban compartir y de-
batir, Este libro es el reflejo
flel de estos encuentros, sin
ningun tipo de censura.
Ediciones Obelisco.

304 paginas. 14 €

Los cinco sentidos
del nifio

Prisciila J. Dunstan

La autora propone un me-
todo revolucionario gque basa
el ejercicio de la parentalidad
en la forma que cada nifio o
nifia en particular tiene de
relacionarse con el mundo.
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UN CAMING CIENTIFICO HAGLA LA UNIDAD

Michel Deluge
La resiliencia
familian

£ oo fimiline v e e sl Lt Rl

Fruto de ocho anos de inves-
tigacion, Dunstan ha descu-
bierto que todos poseemos
un sentido predominante:
vista, oido, tacto o gusto y
olfato. Averiguar a qué
grupo pertenecen nuestros
hijos, saber qué sentido pre-
domina en nosotros y como
tendemos a dirigirnos a ellos
nos ayudara a encontrar e|
lenguaje mas adecuado para
satisfacer sus necesidades
creando un vinculo de con-
fianza e intimidad desde su
mas tierna Infancia.
Ediciones Urano

472 paginas. 16 €

Resiliencia familiar
Michel Delage

Cuando se produce una des-
gracia, grande o pequena, la
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persona herida espera en
primer lugar la ayuda de su
familia, de los allegados
Pero, precisamente, por
estar tan afectado a su vez
por lo ocurrido, el nucleo fa-
miliar suele estar
incapacitado para aportar el
apoyo esperado. ;COmo lo-
grar que la familia pueda
constituir un ambiente tute-
lar que favorezca el
desarrollo de la resiliencia in-
dividual?

Gedisa editonal

360 paginas. 25,90 €

ESPIRITUALIDAD

La alguimia

del corazén

Michael Brown

Durante nuestros primeros
anos de vida, el estado emo-

Tibetano e
Pensamiento
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tvier Hansard

cional de las personas que
son responsables de noso-
tros nos deja una huella. En
La alquimia del corazon se
nos pide gue seamos cons-
cientes de la forma en gue
esas huellas se grabaron en
nosotros.

Ediclones Obelisco

192 paginas: 12,95 €

El enfoque tibetano
del pensamiento
positivo

Cristopher Hansard

El pensamiento profundo es
uno de los recursos de ener-
gia mas poderosos que
existen. Tal y como explica
Christopher Hansard lo que
creemos que son pensa-
mientos, a menudo no son
mas que reacciones ante

PRISCILLA ], DUNSTAN

ilustrado

Come adelgazar L
ragidamente
y para siempre

Dr. Pierre
¥™ Dukan

g Inregral

nuestro entorno y no tienen
que ver con la energia del
pensamiento que tiene el
poder de transformar la vida,
Amat ediforial

248 paginas. 16,85 €

NUTRICION

El método Dukan
Dr. Pierre Dukan

El método que se esta impo-
niendo comao modelo en la
lucha contra el sobrepeso y
cuyo rotunde éxito ha con-
vertido a su creador en el
“nutricionista francés mas
leido en el mundo.” Esta edi-
cion a todo color es muy
facil de leer, con cuadros,
consejos, ments y recetas
muy apetitosos

Integral.

256 paginas. 22 €
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